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Bevezetés

A parafilids zavar a Diagnostical and
Statistical Manual 5 (DSM-5) klasszifikacios
rendszere szerint olyan atipusos, azaz a
normalistol eltérd szexualis érdekl6dést jelent,
mely negativan befolydsolja az egyén
életmindségét. A parafilids zavar gyakran tarsul
mentalis és szexuadlis zavarokkal.
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Az adatgydjtést anonim, online
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kérdbivvel végeztik a 18 éven feliliek
korében, melyet 9374 személy toltott ki

(N=9374). A kérdéseket a DSM-5 diagnosztikus
kritériumai alapjan allitottuk dssze. A parafilias
zavart és a parafilids érdekl6dést vizsgaltuk.
Kontrollcsoportnak tekintettiik a nem parafilias
érdeklédési valaszaddkat.

Az dbrakon szazalékos eloszlas lathato (%).
A hasznalt szinkdd a kovetkez6:
Piros — parafilias zavar (n=151)
— parafilids érdekl6dés (n=2784)
Zold — kontroll csoport (n=6439)
A poszter oldalan kalénb6z6 parafiliakat
szemléltetd képek lathatok.

Eredmények |

A kontrollcsoporthoz képest a parafilids zavarban
szenved6k korében szignifikansan gyakoribb volt az
anamesztikus szexudlis bantalmazds, és a nem megfelel6
szexualis felvilagositas (p<0,05).
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Fontosnak tartjuk kiemelni tovabbd, hogy a parafilias
zavar szignifikdnsan gyakrabban tdarsult mindkét nem

esetében szexualis zavarokkal (p<0,05).
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NGi genitalis medencei fajdalom (%)

Eletmod

Eredményeink ravilagitanak a szexualitassal
kapcsolatos anamnézis felvétel, illetve azon belll a
parafilias zavarok feltardsanak fontossagara. Az életmdd
tanacsadassal kapcsolatban kiemelendé a szexualitassal

kapcsolatos adekvat ismeretek bdvitése, illetve adott
esetben szexualpszicholégus bevonasa.
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